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Cadre d'expérimentation &

* Origine : 8 citoyens = un constat du manque de solutions alternatives pour des vieillesses plus
apaisées en milieu rural

(aujourd’hui 21 citoyens et 5 salariées, 1 maison ouverte et 4 projets en cours)

* Mission : proposer des espaces et des temps sur mesure faisant émerger puis perdurer des
choix épanouissants pour les personnes et les territoires

e Métiers

1.Expérimenter une offre d’habitat qui réponde a des besoins mal satisfaits des retraités ruraux et proposer
une autre économie de la vieillesse

2.Proposer des cycles de sensibilisation quant au lien entre avancée en age et lieu de vie



Un habitat partagé en centre-bourg

6 a 9 espaces privatifs avec SDE et

kitchenette

Des espaces partagés : Salon, SAM-

cuisine, buanderie, atelier, jardin

Ascenseur, adaptabilité au vieillissement,

modularité

Nous. Nous voulons faire des
voulons étre économies et pouvoir compter
entourés ( sur l'entraide

o

Nous voulons vivre
dans un lieu chaleureux
qui génére des relations
authentiques et des
projets

Nous voulons garder
notre autonomie et
notre réle social

Nous voulons.
bénéficier d'un
habitat sécurisant
adapté a notre
vieillissement sans
avoir & quitter notre
territoire de cceur

Process de cooptation des habitants,
balisé par des professionnels

Une médiation interne et externe

Appui des personnes et de leurs familles
dans les vieillissements problématiques



Des batis qualitatifs

== Qualité architecturale: insertion paysagere dans centre bourg

QQJQTQY@% Démarche participative : cahier des charges architectural en phase avec la
"' "culture locale

Qualités d’usage
»Ergonomie au-dela de la norme Personnes a Mobilité Réduite
» Autonomie énergétique autant que (financierement) possible

Accessibilité économique : min 4 PLAI, loyers entre 210 et 550 €

Accompagnement dans la durée : intermédiation avec le réseau d’aide et de
soin du bassin de vie ; médiation interne



%Qi Le projet de lestiac

/\\\\\O sur Garonne




Le site - AVANT




L es ateliers architecturaux




e L€ Projet de travaux

Pieces communes et techniques

Extension entre les 2 batiments > piéces communes + logements

Logements

Extension latérale > logements

Potager / Plantations Jardin d’apparat
M AIRIE

A

Sur GARONNE



Le financement des
travaux

Soutiens

Le Département de la Gironde : 317 740 €
LUAgirc Arrco : 146 400 €

La CARSAT Aquitaine : 121 077 €

UEtat : 120518 €

La Région Nouvelle Aquitaine : 89 731 €
Le P6le Sud Gironde (Leader) : 30 000 €
La MSA Gironde : 26 000 €

Le plan de financement a été complété par
un prét PLS et un prét a taux 0% de la
CARSAT Aquitaine.

| avec le concours financier de

;’ Gironde

LE DEPARTEMENT

A i le Département de la Gironde
t la commune de LESTIAC/GARONNE
é t vos équipements publics.

n / Rénovation de logements
age pour personnes agees

De Janvier EIB1 a Decembre 2021
ts: PROJET ;1028 306 €
tat 121 077 € CARSAT

80019
89 731 € Region 26000 € MSA
366 940 € Département 30000 € LEADER
146 400°€ AGIR-ARRCO 168 139 € Commune




Les travaux
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Les ateliers sociaux
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Un habitant




